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Forslag - Strategi for suicidprevention Katrineholms
kommun FU

Férvaltningens férslag till beslut

Folkhalsoutskottet staller sig bakom forslaget till Strategi for suicidprevention Katrineholms
kommun.

Sammanfattning av arendet

Ett forslag till strategi for suicidprevention fér Katrineholms kommun har tagits fram. Det
overgripande malet for strategin for suicidprevention ar att ingen person ska behéva
hamna i en sadan situation att suicid upplevs som den enda utvagen.

Syftet med strategin for suicidprevention ar att férebygga suicidforsék och suicid och bidra
till att forbattra den psykiska halsan hos invanarna. Syftet ar ocksa att verka for en 6kad
allmankunskap om psykisk hélsa och suicidpreventiva dtgarder hos kommunens anstallda
och invanare.

Arendets handlingar
e FOrslag - Strategi for suicidprevention Katrineholms kommun

e Kunskapsunderlag till strategi for suicidprevention i Katrineholms kommun

Arendebeskrivning

Ett forslag till strategi for suicidprevention for Katrineholms kommun har tagits fram. Det
overgripande malet for strategin for suicidprevention ar att ingen person ska behéva
hamna i en sadan situation att suicid upplevs som den enda utvagen.

Syftet med strategin for suicidprevention ar att férebygga suicidforsék och suicid och bidra
till att forbattra den psykiska hélsan hos invanarna. Syftet ar ocksa att verka for en 6kad
allmankunskap om psykisk halsa och suicidpreventiva atgarder hos kommunens anstallda
och invanare. Strategin for suicidprevention ar en évergripande strategi som berér alla
kommunens forvaltningar. Strategin ska bidra till foérutsattningar for ett strukturerat och
kontinuerligt suicidpreventivt arbete i Katrineholms kommun.

Utifran inriktningsdokumentet ska en kommungemensam handlingsplan fér alla ndmnder
tas fram. Handlingsplanen ska innehalla en sammanstallning av aktiviteter utifrdn samtliga
namnders ansvarsomrdden, som tillsammans ska leda till att malen med strategin uppnas.

KATRINEHOLMS KOMMUN BesOksadress: Fredsgatan 38 Org.nummer 212000-0340

Kommunledningsférvaltningen Telefax:

641 80 KATRINEHOLM www.katrineholm.se
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Till strategin for suicidprevention finns ocksa ett kunskapsunderlag.

Férvaltningens bedémning

Malet for kommunens folkhéalsoarbete ar en god och jamlik halsa i hela befolkningen.
Kommunen ska bidra till att halsoklyftorna i samhallet minskar. (Katrineholms kommuns
kommunplan, KF 2019-01-21, 82). Alla ndmnder har ett ansvar for att ett folkhalsoperspektiv
inforlivas i respektive verksamhet. Barn och ungdomar ska prioriteras. (KF 2019-12-16,
§190). For att starka folkhalsan ytterligare i kommunen har ar 2022 utlysts till ett Halsoar
(Overgripande plan med budget 2022-2024).

| kommunplanen finns ocksa beskrivet att Katrineholms kommun ska vara en attraktiv
arbetsgivare som ska arbeta for halsoframjande arbetsplatser. Kommunen ska bedriva ett
aktivt arbetsmiljdarbete med fokus pa saval fysisk som psykosocial arbetsmiljo.

Forslaget till Strategi for suicidprevention ar i enlighet med 6vergripande politiska mal i
Katrineholms kommun.

Karin Rytter
Handlaggare
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Dokumentinformation

Beslutshistorik

Antagen av XX 20XX-XX-XX 8 XX

Giltighet

Galler fran och med 2022

Galler till och med

Férvaltarskap1

Inom Kommunstyrelsens ansvarsomrade
Kategori

e Inriktningsdokument
Uppfoljning

Uppfoéljningen av det samlade suicidpreventiva arbetet i kommunen ska goras arligen i
samband med arsredovisningen.

' Forvaltarskapet innebar ansvar for att:

- dokumentet efterlevs

- ar tillgangligt

- folja eventuellt andrade forutsattningar fér dokumentet
- dokumentet foljs upp och revideras

- dokumentet ar aktuellt och uppdaterat
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Strategi {or suicidprevention 1
Katrineholms kommun

Syftet med strategin for suicidprevention ar att forebygga suicidforsék och suicid
samt att bidra till att férbattra den psykiska halsan hos invanarna i Katrineholms
kommun och medarbetarna i Katrineholms kommun som organisation.
Dokumentet ar vagledande for beslut och styrning och innehdller évergripande
mal och inriktning. Via inriktningsdokumentet staller sig Katrineholms kommun
bakom det nationella dvergripande malet for suicidprevention samt de nationella
atgardsomradena i arbetet for att férebygga suicid.

Strategin ska bidra till férutsattningar for ett strukturerat och kontinuerligt
suicidpreventivt arbete i Katrineholms kommun.

Mal och atgardsomraden

Det 6vergripande malet for strategin for suicidprevention ar att: ingen person ska behéva
hamna i en sadan situation att suicid upplevs som den enda utvagen.

For att arbeta med det 6vergripande malet finns nio strategiska atgardsomraden:
1. Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper

2. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper for suicid

3. Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

4. Se suicid som psykologiska misstag

5. Forbattra medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

6. Sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

7. Hbja kompetensen hos personal och andra nyckelpersoner

8. Genomfdra handelseanalyser efter suicid

9. Stodja frivilligorganisationer

Utifran inriktningsdokumentet ska en kommungemensam handlingsplan for alla namnder tas
fram. Handlingsplanen ska innehalla en sammanstallning av aktiviteter utifran samtliga
namnders ansvarsomraden, som tillsammans ska leda till att malen med strategin uppnas.

Det 6vergripande samordningsansvaret ligger inom kommunstyrelsens ansvarsomrade.
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Kunskapsunderlag till strategi
for suicidprevention i
Katrineholms kommun

Strategin for suicidprevention i Katrineholms kommun

Syftet med strategin for suicidprevention ar att forebygga suicidforsok och suicid och bidra till
att forbattra den psykiska hélsa hos invanarna. Syftet ar ocksa att verka for en 6kad
allméankunskap om psykisk halsa och suicidpreventiva atgarder hos kommunens anstallda och
invanare. Strategin for suicidprevention ar en évergripande strategi som berér alla kommunens
férvaltningar. Strategin ska bidra till férutsattningar for ett strukturerat och kontinuerligt
suicidpreventivt arbete i Katrineholms kommun.

Mal och atgardsomraden for strategin for suicidprevention
Det 6vergripande malet &r att: Ingen person ska hamna i en sddan utsatt situation att suicid ses
som den enda utvagen.

For att arbeta med det 6vergripande malet finns nio strategiska atgardsomraden:
1. Framja goda livchanser for mindre gynnade grupper

2. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper for suicid

3. Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

4. Se suicid som psykologiska misstag

5. Forbattra medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

6. Sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

7. Hoja kompetensen hos personal och andra nyckelpersoner

8. Genomftra handelseanalyser efter suicid

9. Stédja frivilligorganisationer

Det 6vergripande malet och de nio atgardsomradena ligger till grund for det suicidpreventiva
arbetet i Katrineholms kommun

Bakgrund

Suicid ar ett omfattande folkhalsoproblem. Varje ar begdr nastan 1600 personer suicid i
Sverige. Antalet suicid har minskat hos vuxna, men 6kar hos unga. | S6édermanlands lan begar i
genomsnitt 46 personer suicid arligen. Tio gdnger sd manga forsoker bega suicid och ytterligare
tio ganger sa manga har planer pa att géra det. Suicid ar den vanligaste dédsorsaken hos man i
aldersgruppen 15-44 ar och den nast vanligaste hos yngre kvinnor. Suicid forekommer i alla
socioekonomiska grupper, oavsett alder och kon. Férutom forlust av manniskoliv leder suicid till
omfattande psykiskt lidande och férsamrad halsa hos anhdriga och andra berdrda. De leder
aven till stora samhallsekonomiska kostnader.



Nationella, regionala och lokala mal

Agenda 2030 innehaller 17 globala mal for hallbar utveckling. Delmal 3.4 handlar bland annat
om att framja psykisk halsa och valbefinnande genom férebyggande insatser, bland annat
genom suicidprevention. 2

Sveriges riksdag beslutade ar 2008 om ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention.
Det Overgripande malet i handlingsprogrammet ar att ingen person ska hamna i en sadan utsatt
situation att suicid ses som den enda utvagen. Handlingsprogrammet bestar av tidigare
namnda atgardsomraden for att forebygga suicid. De utgar dels fran ett individperspektiv, dels
ett befolkningsperspektiv. Perspektiven kompletterar varandra och bada ar nédvandiga for att
det forebyggande arbetet ska ha effekt. 3

Folkhalsomyndigheten ansvarar for att samordna det nationella suicidpreventiva arbetet i
Sverige. Regeringen har gett Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att lamna ett
underlag for en ny nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention.
Myndigheterna ska slutredovisa uppdraget till regeringen senast 1 september 2023, genom ett
samlat forslag till strategi med mal, prioriteringar och indikatorer fér uppféljning.

Region Sormland har antagit en regional strategi for suicidprevention med en nollvision for
suicid. Strategin ar utformad pa en Overgripande niva och pekar ut riktningen for ett brett
suicidpreventivt arbete for samtliga verksamheter inom Region Sérmland, men ocksa vikten av
samverkan med externa parter sa som kommunerna.

Malet fér kommunens folkhalsoarbete ar en god och jamlik halsa i hela befolkningen.
Kommunen ska bidra till att halsoklyftorna i samhallet minskar. (Katrineholms kommuns
kommunplan, KF 2019-01-21, §2). Alla ndmnder har ett ansvar for att ett folkhalsoperspektiv
inforlivas i respektive verksamhet. Barn och ungdomar ska prioriteras. (KF 2019-12-16,
§190). For att starka folkhalsan ytterligare i kommunen har ar 2022 utlysts till ett Halsoar
(Overgripande plan med budget 2022-2024).

I kommunplanen finns ocksa beskrivet att Katrineholms kommun ska vara en attraktiv
arbetsgivare som ska arbeta for halsoframjande arbetsplatser. Kommunen ska bedriva ett aktivt
arbetsmiljdarbete med fokus pa saval fysisk som psykosocial arbetsmiljo.

Terminologi
Ordet sjalvmord har alltmer kommit att ersattas av termen suicid. Orden anvands synonymt.

Suicid &r en medveten, uppsatlig, sjalvforvallad, livshotande handling som leder till déden.

Suicidforsok ar ett livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att satta sitt liv pa
spel eller gora intryck av en sadan avsikt, som inte leder till doden.

Suicidprevention ar aktiviteter som utfors for att forhindra och minska antalet suicidférsdk och
suicid. >

2 Agenda 2030 | Mal 3 | Halsa och vélbefinnande - Regeringen.se

3 Folkhalsomyndigheten. Nationellt handlingsprogram for suicidprevention.
4 Styrande dokument - Region Sérmland (regionsormland.se)

> Suicide zero



https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/agenda-2030-mal-3-halsa-och-valbefinnande/

Risk- och skyddsfaktorer

Riskfaktorer

Det finns inte nagon enskild, tydlig orsak bakom ett suicidfall. Ju fler riskfaktorer desto storre ar
suicidrisken. De enskilt storsta riskfaktorerna for suicid ar tidigare suicidforsdk och psykisk
sjukdom.é Exempel pa andra riskfaktorer for suicid ar:

e psykiatriska faktorer som allvarlig depression, angesttillstand eller anvandning av alkohol
och andra droger

e Dbiologiska eller genetiska faktorer som sarbarhet eller familjehistorik med suicid

e ogynnsamma livshandelser som forlust av en narstaende, en relation, arbete, status eller
pengar, mobbning eller krankning

e psykologiska faktorer som konflikter med andra personer, vald eller erfarenheter av
fysisk misshandel eller sexuellt utnyttjande i barndomen, samt kanslor av hoppldshet

e social isolering och ekonomiska svarigheter

Skyddsfaktorer

Riskfaktorer kan i vissa fall kompenseras av skyddsfaktorer, bade hos individen sjélv och
omgivningen. Faktorer som tycks kunna skydda mot suicid ar bland annat att ha goda, stabila
relationer och stédjande sociala natverk. Det ar ocksa skyddande att ha en god sjalvkansla och
tilltro till sig sjalv och de egna mojligheterna att kunna paverka sin situation. Personer som
aktivt soker hjalp, som har god problemldsningsférmaga och strategier for att kunna hantera
psykisk smarta, ar mindre benagna att bega suicid.

Det ar ocksa skyddande att ha halsosamma levnadsvanor, som regelbunden fysisk aktivitet
samt goda kost- och sdbmnvanor. 7

Riskgrupper

Det finns ett antal identifierade riskgrupper for suicid. Man och aldre personer ar
Overrepresenterade nar det galler personer som avlider av suicid, men suicidférsok ar vanligast
bland kvinnor. Andra riskgrupper ar exempelvis personer med beroendesjukdomar, somatiska
sjukdomar, HBTQI-personer och individer i vissa minoritetsgrupper. Efterlevande, framférallt
barn 0-18 ar, till personer som har begatt suicid ar en annan riskgrupp. 8 Barn som efterlevande
bor sarskilt beaktas utifran barnkonventionen som lag da barn &r en sarskilt utsatt malgrupp.®
Det ar vanligt att personer med risk for suicid har en kombination av riskfaktorer.

Suicidprevention

Suicid ar ett folkhalsoproblem som gar att férebygga. Suicidpreventivt arbete handlar om att
genom olika insatser minska risken fér att manniskor begar suicid. Det suicidpreventiva arbetet
behover finnas pa olika nivaer och arenor. Det ar viktigt att kombinera insatser till individer med
insatser som riktar sig till hela befolkningen.

Det finns flera suicidpreventiva insatser som fungerar. Ett exempel &r att begransa tillgangen av
medel och metoder for suicid, som att genomfora suicidpreventiva atgarder i stadsmiljon. Ett

6 Socialstyrelsen. Riskfaktorer Suicid - Patientsakerhet (socialstyrelsen.se)

7 Om suicidférebyggande insatser - suicidprevention.se (folkhalsomyndigheten.se)

8 OM SUICID - RESPI

9 Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter Svensk forfattningssamling
2018:2018:1197 - Riksdagen



https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/suicid/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-insatser/suicidforebyggande-insatser/
https://respi.se/om-suicid/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197

annat ar att framja goda relationer till andra och att ge kunskap om hur man hanterar
svarigheter och kanslor.10

Universell suicidprevention

Universell suicidprevention ar framjande insatser som riktar sig till hela befolkningen.
Insatserna syftar till att 6ka kunskapen om psykisk ohalsa och suicid, eller att minska
mojligheten att bega suicid. Det &r viktigt att sddana insatser nar en stor del av befolkningen
tidigt i livet, eftersom det finns fler personer med en mattligt forhéjd suicidrisk, an det finns
hégriskindivider."

Selektiv suicidprevention

Selektiv suicidprevention ar insatser som riktar sig till riskgrupper och som syftar till att
forebygga eller upptacka risk for suicid.

Indikativ suicidprevention

Indikativ suicidprevention ar insatser som vander sig till hogriskgrupper, exempelvis personer
som forsokt att bega suicid. Insatserna kan vara tidig upptackt och vard, eller atgarder for att
minska sociala och psykologiska problem. 12

Genomférande av strategin for suicidprevention

Strategin innehdller mal och atgardsomraden for det suicidpreventiva arbetet i Katrineholms
kommun. Utifran inriktningsdokumentet ska en kommungemensam handlingsplan for alla
namnder tas fram. Det Overgripande samordningsansvaret ligger inom kommunstyrelsens
ansvarsomrade.

Handlingsplanen ska bygga pa en inventering av nulaget, forslag pa konkreta evidensbaserade
suicidpreventiva insatser, samt maluppfyllelse. '3 Insatserna ska utféras inom ramen for
ordinarie verksamhetsplanering och uppféljning. Redovisning goérs i arsredovisning.

Det ar ingen ndmnd som ensam ansvarar for att arbeta med suicidprevention. Arbetet maste
ske av flera namnder, var for sig och i samverkan. Detsamma galler pa forvaltningsniva. Varje
enskild férvaltning ansvarar dock for att prioritera och implementera strategin, med
utgangspunkt i invanarnas behov och férvaltningens forutsattningar.

Avgransningar
Handlingsplanen ska avse suicidprevention. Den omfattar inte specifika férebyggande och
behandlande insatser nar det galler psykisk ohalsa.

Utéver myndigheter, kommuner och regioner bidrar organisationer inom civilsamhallet med
viktiga insatser inom det suicidférebyggande arbetet. Dessa organisationer férfogar 6ver viktig
kompetens och bér involveras i det suicidpreventiva arbetet.

10 INSATSER - RESPI
"INSATSER - RESPI
2 Folkhalsomyndigheten, 2015. Suicid kan forebyggas med hjalp av forebyggande insatser.

13 Utbildningar (suicidezero.se)



https://respi.se/insatser/
https://respi.se/insatser/
https://www.suicidezero.se/utbildningar

	Förslag - Strategi för suicidprevention Katrineholms kommun FU
	Förvaltningens förslag till beslut
	Sammanfattning av ärendet
	Ärendets handlingar
	Ärendebeskrivning
	Förvaltningens bedömning

	Dokumentinformation
	Innehåll
	Strategi för suicidprevention i Katrineholms kommun
	Mål och åtgärdsområden

	Dokumentinformation
	Innehåll
	Kunskapsunderlag till strategi för suicidprevention i Katrineholms kommun
	Strategin för suicidprevention i Katrineholms kommun
	Mål och åtgärdsområden för strategin för suicidprevention

	Bakgrund
	Nationella, regionala och lokala mål

	Terminologi
	Risk- och skyddsfaktorer
	Riskfaktorer
	Skyddsfaktorer
	Riskgrupper
	Universell suicidprevention
	Selektiv suicidprevention
	Indikativ suicidprevention

	Genomförande av strategin för suicidprevention


